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RECOMENDACIONES GENERALES Y MEDIDAS DE PREVENCION

e La higiene de manos, de manera frecuente, es la medida principal de prevencion y
control de la infeccion luego de tocar superficies publicas (mostradores,
pasamanos, picaportes, barandas, etc.), manipular dinero, llaves, animales, ir al
bafo.

e La mencionada higiene de manos debe realizarse con soluciones a base de
alcohol.

e Mantener una distancia minima de 2 metros con cualquier persona.

e Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

e Cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con el pliegue del codo o con un
pafuelo desechable.

e Ventilar los ambientes mediante la apertura de puertas y ventanas que produzcan
circulacion cruzada del aire.

e Lalimpieza de superficies y objetos se recomienda que sea humeda y frecuente, con
productos como alcohol al 70%, lavandina, etc.

e Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccion.

e Los elementos de proteccion personal (barbijos, guantes descartables y mascaras
oculo facial), deben ser adecuados al riesgo o riesgos frente a los que debe
ofrecerse proteccion acorde con la actividad.

e Utilizar Elementos de Proteccién Personal (EPP), o que puedan desinfectarse
después del uso, siguiendo las recomendaciones del fabricante. La correcta
colocacion de los EPP es fundamental para evitar posibles vias de ingreso del
agente bioldgico.
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PROTOCOLOS SANITARIOS POR DISCIPLINA DEPORTIVA

Boxeo (solo entrenamiento)

e Los niflos no podran realizar actividades hasta que se habilite el regreso formal de
clases en el sistema educativo provincial.

e Se debera reducir la capacidad normal y habilitada de la sala de entrenamiento a fin
de respetar el espacio minimo requerido para cada atleta o entrenador,
entendiéndose en tal sentido que se tomaréa 4 m2 por persona.

e Todos los protocolos aprobados ya sea organismo nacionales, provinciales,
municipales y el propio FAB deberan exhibirse en los gimnasios y estadios de forma
obligatoria.

e Se solicita estricta higiene en vestuarios y sala de entrenamiento, como asi también
elementos de higiene en el ingreso al local a fin de limpiar calzados, al ingreso del
gimnasio de box y durante el entrenamiento y su respectiva salida.

e Se debera solicitar a la persona que ingrese a entrenar, que venga previamente
cambiado para la actividad y se retirara de la misma forma.

e Una vez finalizado el entrenamiento, el lavado de manos debe ser obligatorio.

e Ninguna persona que practiqgue boxeo en forma recreativa o deportiva realice
entrenamientos superiores a los 60 minutos (45 minutos para el entrenamiento y 15
para la limpieza), ademas de haber una participacion limitada acorde al espacio fisico
en la sala de entrenamiento.

e Evitar las participaciones de terceros en la sala de entrenamiento. Una vez dada las
condiciones y permisos provinciales o municipales, se podra tener una participacion
mayor y moderada.

e Toda persona a cargo del entrenamiento deberd usar barbijo y guantes de latex o
simil durante el tiempo de conlleve al entrenamiento.

e EIl entrenador deberd mantener higiene personal, mantener distancia a fin de evitar
contacto fisico al momento de dar instrucciones.

e Evitar contacto con elementos comunes en las instalaciones en puertas (manijas,
picaportes, etc), barandas, maquinas, barras, bolsas y demas.

e Limpieza total, luego de finalizada la sesién de entrenamiento, de todos los elementos
gue fuesen utilizados. De ser posible, cada persona podra tener permitido el uso de
Su propio equipamiento (guantes, cabezales, vendas, etc) para su sesion de
entrenamiento.

e Se obliga al distanciamiento social en la sesion y en esta fase en la que se debera
hacer evaluacion de la misma a fin de adoptar nuevas medidas para intensificar los
entrenamientos como sesiones de guanteo.

e Se requiere la organizacion de tandas de entrenamiento siempre considerando el
espacio fisico y las instalaciones de higiene obligatorias, a decisidén de los encargados
del gimnasio.

e Prohibida la utilizacién de toallas o toallones durante el entrenamiento, asi como
también no se podra salivar ni realizar secreciones nasales externas, causantes de
contaminacion en ropa o en el aire.

N mbién botellas para hidratacién ni alimentos.
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e Control de temperatura al ingreso del gimnasio.
e Bajo tales requerimientos, se debe informar, ademas:
e La apertura de las instalaciones y los turnos deberan realizarse por medio electrénico.
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